HANSA-BERUFSKOLLEG
MUNSTER

Was passiert eigentlich im ,,Gesundheitsforum™?

Vor drei Jahren wurde das Hansa-

Berufskolleg Munster flir die aktive

Teilnahme am Landesprogramm ,,Bil-

dung und Gesundheit" ausgezeichnet.
Dies ist eine Bestatigung dafir, dass unsere Schule auf dem besten Weg ist, sich zu
einer guten gesunden Schule zu entwickeln. Wir gestalten den Schulalltag gesund-
heitsbewusst und bieten im Rahmen unseres Gesundheitsforums Hilfestellungen zur
Gesunderhaltung durch Informationsveranstaltungen und Workshops, die sowohl

unsere Schiler/innen als auch unsere Lehrer/innen besuchen kénnen.

Stimmschule

In diesem Jahr startete das Gesundheitsforum mit
einer ,Stimmschule® fur interessierte Kolle-
gen/innen, die von Walter Dickerhoff, Logopade
des Sprachtherapeutischen Instituts Covelli & Di-
ckerhoff in Duisburg sehr praxisbezogen angebo-
ten wurde. Wir Lehrer/innen sind in unserem be-
ruflichen Alltag darauf angewiesen ,gut bei Stim-
me" zu sein. Unser Werkzeug ,Stimme" muss
Uber eine lange Zeit belastbar und ausdrucksstark

bleiben.




Mit vielen praktischen Ubungen zur Selbstwahrnehmung und Gestaltung der indivi-
duellen Sprechstimme, nahmen ca. 15 Kollegen/innen begeistert an diesem Ilehrrei-

chen Workshop teil.

Auf Wunsch der Teilnehmer/innen wird die AG Gesunde Schule sicherlich zeitnah ei-

ne Fortsetzung anbieten.

Priifungsangst

Prifungsangst kann jeden unserer
Schiler/innen betreffen, unabhangig
vom Bildungsgang, Geschlecht und
Alter. Menschen, die unter Pru-

fungsangst leiden, erleben eine star-

ke Einschrankung ihrer Leistungsfa-
higkeit.

Lioba Pulinski von der Schulpsycho-

logischen Beratungsstelle Minster

ging in ihrem Vortrag zundchst auf
Foto: HBK Ursachen und Symptome der Pri-

fungsangst ein, bevor sie dann ver-
schiedene Techniken zur Bewaltigung vorstellte. Schilerinnen und Schiiler aus flnf
verschiedenen Klassen besuchten diesen interessanten Vortrag. Dartiber hinaus nutz-
ten betroffene Schiiler/innen das Angebot, mit der Expertin im Einzelgesprach ihre
ganz personliche Situation zu besprechen und sich liber weitere Hilfsangebote, wie

sie z.B. die Schulpsychologische Beratungsstelle Miinster anbietet, zu informieren.



Resilienz

Im Rahmen eines halbtagigen Einflih-
rungsseminars von Julitta Rdssler erhielten
zwolf Kollegen/innen eine Einflihrung zum

Thema Resilienz.

Resilienz ist entscheidend fir die gesunde
Bewadltigung der Anforderungen in unse-

rem beruflichen wie auch privaten Leben.

Laut der Expertin ist Resilienz eine Kern- goto: HBK

kompetenz der Zukunft, um Wohlergehen und psychische Gesundheit zu sichern.

In einem halbtagigen Seminar haben zwdlf Lehrer/innen das Resilienz-Modell und die
Faktoren fiir Resilienz kennengelernt. Anhand von praktischen Ubungen erfuhren die
Teilnehmer/innen (iber welche Ressourcen sie bereits verfligen und wie sie diese fiir

die Bewaltigung von Belastungen und Widerstanden einsetzen kénnen.

Das Resilienz Coaching von Julitta Rdssler bekam von den Teilnehmern/innen beste
Kritiken.
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Gesundheitsférderung.

Im nachsten Schuljahr startet das Gesundheitsforum im Herbst mit folgenden Veran-
staltungen und im Frihjahr findet wieder unser Gesundheitstag statt. Hierzu unsere

Terminubersicht:



Termin Lehrer/innen Schiiler/innen

BAD: Riickenschule

19.09.2018
Schulpsychologische Beratungs-
25.09.2018 stelle:
Mobbing
Rauchfrei leben jetzt!/
04.10.2018 Drogenhilfe Stadt Miinster

Rauchentwoéhnung

Dauerausstellung mit Informationsveranstaltung
zum Thema ,Kreative Wege aus der Essstérung" unter Mitwirkung der
Initiative ,Frauen helfen Frauen®.
Fir Interessierte des HBK und anderer Schulen

05. bis 11.11.2018

Gesundheitstag
in Zusammenarbeit mit dem Kollegium und zahlreichen externen Koopera-

21.05.2019 .
tionspartnern

Das Organisationsteam der AG Gesunde Schule bedankt sich an dieser Stelle bei al-
len Schilerinnen und Schiilern sowie bei den Lehrerinnen und Lehrern fiir die rege
Teilnahme am Gesundheitsforum und hofft, dass die zukiinftigen Veranstaltungen
auf eine ebenso gute Resonanz stoBen werden. Die AG nimmt Anregungen und
Themenwiinsche gerne entgegen: Winkelhaus@hansa-berufskolleg.de . Die Termine

fur regelmaBige Treffen sind der Jahresplanung zu entnehmen.

Susanne Winkelhaus fiir AG Gesunde Schule 11.07.2018
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